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Udriba

Pred prvym pouzitim nie je potrebné nosi¢ prat, pretoZze vyrobca
ho expeduje vyprany a vyzehleny. Pri znecCisteni odporaame nosic prat’ rucne
alebo v pracke na 30 °C. PouZzivajte program na jemnu bielizenn alebo program
na rucné pranie. Pracky maji byt pri prani zapnuté. Pri prani v pracke
odpori¢ame vlozit nosi¢ do vrecka na jemnu bielizen. Odstred'ujte
slnku, ¢i na vyhrevnych telesdch (radiator). Nebiel'te, necistite chemicky,
nepouzivajte avivazne prostriedky. V pripade potreby Zehlite nosi¢ na najnizsej
teplote.

Tip: Zehlenie je jednoduchsie, ak nosi¢ nie je po prani este Gplne vysuseny.
Tip.: Pouzivajte chraniCe na popruhy, predidete tak zbytocnému znecisteniu.
Tip: Pouzivajte jemné pracie prostriedky vhodné pre detsku bielizen,
bez avivaze.
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Priprava nosi¢a na prvé pouzite

Na pripravu nosica pred prvym pouzitim budete potrebovat’ niekolko
minat. Prvotné nastavenie je potrebné vykonat bez dietata. Pred prvym
pouzitim povolte vSetky pracky a gumicky a rozprestrite si nosi¢ na rovnu
podlozku. Zozndmte sa so vSetkymi prvkami, vyskuSajte si manipulaciu so
vSetkymi sponami, gumic¢kami a Snirkami. Je potrebné ho skontrolovat’, aby
ste sa uistili, Ze jednotlivé Casti su plne funkéné.

Sucasti ergonomického nosica

Opierka hlavicky

Ramenné
popruhy MNastavenie vysky
chrbtovej opierky
Chrbtova
opierka
- Nastavenie 3irky
. chrbtovej opierky
Bedrovy |
pas
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Nastavte si dizku bedrového pasu tak, aby vam nosi¢ sedel presne
na pase. Dizku bedrového pasu je mozné nastavovat’ z oboch stran. Prebytoéné
popruhy zaistite do gumicky, aby vam neskor pri noseni neprekézali.
Skontrolujte funkénost’ bezpe€nostnej spony.

Nastavte §irku chrbtovej opierky podla velkosti dietata. Sirka chrbtovej
opierky by mala zodpovedat’ potrebam babitka. Chrbtova opierka by mala
kon¢it’ v kolennych jamkach dietat’a. Nastavenie Sirky je mozné regulovat
pomocou $nurok v dolnej Casti chrbtovej opierky. Pri stahovani Snurok
na najmensiu vel'kost’ dbajte na to, aby ste nedeformovali bedrovy pas.

Nastavte vysku chrbtovej opierky. Vyska chrbtovej opierky sa nastavuje
postrannymi pasmi. Vysku chrbtovej opierky je mozné upravovat’ aj v priebehu
nosenia podl'a aktualnych potrieb babatka.
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Nastavte si dizku ramennych popruhov tak, aby ste mali polstrovani
(vyplnent) ¢ast’ na vasich pleciach. Ramenné popruhy nemaju byt prili§ vol'né,
ale nesmu vas ani rezat’, ¢i stahovat’.

Pripravte si opierku hlavicky, nastavte si velkost pomocou gumiciek.
VyskusSajte si upinanie opierky hlavicky o plastovy hac¢ik na ramennom
popruhu. Opierku hlavicky moézete kedykol'vek zapnut a odopnut podla
potreby aj poc€as nosenia.
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Sposob upevnenia nosi¢a k ramennému popruhu (detaily)

Novinkou nosica je vyuZitie tzv. Snap tape zapinania, o je to obdoba
suchého zipsu. Sluzi na fixaciu popruhu na mieste a oproti klasickému zipsu
ma ti vyhodu, ze sa neopotrebuje a nezachytava sa o Satku.

Pri zapinani umiestnite popruh pod gumicku. Sponu je tiez potrebne
umiestnit’ popod gumicku a zapnut’ tak, aby sprdvne zaklikla.
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Priprava nosica

Variant ¢.1 : Spojenie oboch nosicov

Najskor zapnite sponu
bedrového pasu jedného nosica
s druhym. Je ddlezité, aby spravne
zacvakla.

Nasledne  zapnite  poistku
na spone ako dalSi bezpecnostny
prvok. Zabranite tak nahodnému
rozopnutiu spony.

Bedrovy pas dotiahnite
na maximum po oboch stranach.
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Hotovo! Takto je vSetko

spravne a bezpeCne zapnuté.

. Spony na bedrovom pdse musia

byt  vzdy  veden¢  popod
bezpecnostné gumicky.

Nosi¢e umiestnite na pas,
priblizne vo vyske pupka. Opat
spojte / zapnite spony bedrovych
pasov. Musia dobre zacvaknut.
Zaistite  bezpecCnostni  poistku
do pozicie ,,LOCK*.

Bedrovy pas dotiahnite podla
potreby tak, aby bol umiestneny
kolmo na pas apohodlne, ale
pevne  vam  sedel. Opit
dohliadnite na to, Ze spona musi
byt’ pod bezpecnostnymi
gumickami.
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Variant ¢.2 : Nasadenie nosic¢ov jednotlivo.

Prvy nosi¢ bez ramennych
popruhov si umiestnite na pas
priblizne vo vyske pupka.

Tip: SktSajte r6zne umiestnenia bedrového
pasu. Priemernym a vys$S§im postavam skor
vyhovuje vyS$Sie umiestnenie nosi¢a — na
pase, tesne pod rebrami. Ak mate nizsiu
alebo vel'mi S§tihlu postavu, mozno vam
bude pohodlnej$ie umiestnit’ nosi¢ trochu
nizsie.

Nasledne zapnite sponu
bedrového pasu vzadu na chrbte
a zaistite poistku.

Utiahnite bedrovy pés. Musi
A pevne obopinat’ boky/brucho, ale
= samozrejme tak, aby netlacil
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Druhy pripraveny nosic
umiestnite obdobne na chrbat.

Postupujte rovnako ako  pfi
prednom nosici.

Zapnite a zaistite bezpecnostni
sponu, dotiahnite pas tak, aby
pohodlne obopinal brucho.
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Povol'te ramenné¢ popruhy pod
___pazuchami, aby sa jednoduchsie
@ usadzovalo dieta na chrbat.

Povol'te tolko, aby sa vam
pohodlne dal rukami zozadu
prichytit’

Usad’te prvé dietatko na chrbat. Prekrizte si
ruky, uchopte dietatko pod pazuchami. Dietatko
musi byt’ oto¢ené tvarou k vam.
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Zodvihnite ho a ponad plece prehupnite dozadu na chrbat. Toto usadenie
chce trochu cvik. V pripade vacsieho dietatka je mozne¢, ze Vam samo vylezie
na chrbat a bude sa vas okolo drzat’ krku.

Pridrzte dietatko jednou rukou pod zadoCkom a druhou ho podrzte
zaruky. Viacsie dietatko sa mdze okolo krku pridrzat’ aj samo.
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V miernom predklone si chytte ramenny popruh a nasad’te na ruku.
Zopakujte na druhej strane. Takto uz diet'a bezpecne sedi v nosi¢i a mozete si
oboma rukami napravit’ ramenné popruhy.

1Y/
Nosi¢ zaistite hrudnou sponou a dotiahnite povolené popruhy tak, aby
diet’a bolo pohodlne usadené v nosici.
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Zopakujte postup na oboch stranach. Pre
lepSie dotiahnutie je vhodné si rukou nadvihnut
zadoCek dietatka. Nakoniec je eSte potrebné
pritiahnut’ vrch ramennych popruhov pre lepsie
usadenie diet’atka.

Takto bude dostato¢ne vysoko a bude vidiet’
svet okolo.

Tip: Ramenny popruh je vtedy spravne dotiahnuty, ked’
dieta na sebe citite pevne, ale zdroven mate obaja
dostatok miesta na dychanie a pohyb.
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Predny nosi¢ teraz moZete
pripravit’ na d’alSieho nosenca.

Pripevnite predny nosic
k ramennym popruhom na jedne;j
strane.

Povol'te a skontrolujte ho, ¢i je
spravne zapnuty.
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Vezmite dietatko do narucia
a usad’te ho do nosica.

Pozor! Dietatko musite usadzat’
tou stranou, kde mate nosic¢
zaisteny.

Pridrzujte ho a zaistite nosic aj
na druhej strane.
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Dotiahnite obe strany nosica.
Diet’atko sa  tak  dostane
do spravnej polohy.

Stiahnite a zaviazte Snurky
medzi  no6Zkami, aby  ste
zabezpecili spravnu Sirku a tym aj
spravne podsadenie diet’atka.

Zapnite popruhy pod pazuchami
__ dietatka o ramenné popruhy.
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A dotiahnite tol’ko, kolko je to
potrebné.

Cely postup zopakujte aj na
druhej strane.

Nakoniec eSte upravte vysku
chrbtovej opierky do potrebnej
polohy.

Je dolezité, aby bola opierka v
spravnej vyske, nakol’ko
poskytuje oporu nielen chrbtici,
ale aj krku a hlave dietatka pri
odpocinku. Viete si ju kedykol'vek
upravit’ podl'a potreby.
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Hotovo! Mozete si vychutnavat' spolo¢né
chvile blizkosti nosenim oboch vaSich ratolesti
v nosi¢och Zumbucca.

Tip: Posadenie na chrbat

Pokial Vam nevyhovuje prvy spdsob
vykladania dietatka na chrbat, je eSte ina
moznost. Nosi¢, ktory mate umiestneny na
chrbte si posuiite nabok a posad’te diet’atko.
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Zdvihnite nosi¢ cez dietatko. Spravne sa
tak usadi. Je dolezité ho stale pridrziavat’ jednou
rukou.

Povoleny ramenny popruh si prehod’te cez
rameno. (Prave preto je dolezit¢ si popruh
dostato¢ne povolit’ eSte pred usadenim diet’atka)
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Ked mate jeden ramenny popruh umiestneny, posuiite bedrovy pas
dozadu pridrzujic dietatko popod zadocek. Teraz si mozZete aj druhy popruh
nasadit’ cez rameno.

Hotovo. MozZete pokracovat so zakladanim predného nosica ako
pri prvom spdsobe.
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Bezpecnostné upozornenia:
UPOZORNENIE:

A) UPOZORNENIE: VaSu rovnovdhu méZu nepriaznivo ovplyviiovat vase
pohyby a pohyby vasho dietata.
B) UPOZORNENIE: Davajte pozor pri ohybani a sklanani sa dopredu.
C) UPOZORNENIE: Toto nosidlo nie je vhodné na pouzivanie pri Sportovych
¢innostiach.
e Nosi¢ pouZivajte vzdy v stlade s ndvodom.
e Nikdy nerozopinajte bedrovy pas, kym je dieta v nosi¢i. Pri skladani
dietata najprv vyloZte diet'a a az potom rozopnite sponu bedrového pasu.
e Dbajte na to, aby spona bedrového pasu bola pri noseni vzdy v polohe
"LOCK".
e Pri dot'ahovani ramennych popruhov sa uistite, ze dieta nema rucicky v
blizkosti spony.
e Nepouzivajte nosi¢ pri Sporte, korculovani, bicyklovani a vedeni
motoroveho vozidla.
e Budte opatrni pri praci s horGcimi, ostrymi alebo inak nebezpecnymi
predmetmi. Pri vareni alebo Zehleni odporti¢ame diet’a nosit’ na chrbte.
e Budte opatrni pri prechadzani cez dvere a izke priestory.
e Budte opatrni pri prechddzani po nerovnych terénoch a klzkych
povrchoch. Minimalizujte riziko padu.
e Pri noseni dvoch deti sucasne pouzivajte vhodni a pohodlni obuv
s nizkou podrazkou bez vysokych opitkov.
e Pri noseni musi mat’ babitko vzdy vol'né dychacie cesty. Dbajte na to,

aby dieta nemalo hlavicku alebo tvaricku nosom pritlaCeni o vas
hrudnik.

Ergonomicky nosi¢ © Zumbucca spiiia poZiadavky eurépskej normy
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Vhodné pre deti od 3,5 do 20kg.
Vyrobca: Mgr. Zuzana BAKICOVA

ICO: 48318787
Vyrobené¢ na Slovensku
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